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DE LA MOTRICITÉ FINE AU CRAYON :
PRÉPARER LA MAIN À L’ÉCRITURE DÈS LA PETITE ENFANCE

Date(s), lieu(x), horaires et durée : 

1 jour

Au plus près des stagiaires

9h - 17h

Public concerné

Pré-requis : Aucun

Nombre de participants: 

A partir de 4 stagiaires
(Max. 12 pers.)

Formatrice  :

à Plumergat et Lanester dans le Morbihan et
conférencière.
Elle intervient auprès des professionnels de la
petite enfance, des professeurs des écoles,
des éducateurs Montessori et des parents. Son
parcours professionnel comprend une
expérience significative dans le domaine de
l'éducation et de l'enseignement dont 5
années en tant qu'éducatrice Montessori.

Accessibilité :

Si vous êtes en situation de handicap
et que vous avez besoin
d’aménagements spécifiques pour
participer à la formation, merci de le
mentionner lors de la demande
d’inscription.

Objectifs pédagogiques :

Contenu de la formation

Moyens pédagogiques et techniques

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation

Inscription  auprès de :

07 68 91 60 55

severine@happycursive.fr

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : Comprendre le développement de la motricité fine
chez le jeune enfant et son importance dans la préparation à l’écriture. Mettre en place des activités pour

stimuler la motricité fine et la coordination œil-main. 

Comprendre le développement moteur et sensoriel de l’enfant de 0 à 3 ans.
Accompagner l’enfant dans les premières étapes de la motricité fine.
Savoir choisir le matériel adapté
Savoir mettre en place des activités préparant la main à la tenue d’un crayon

Les

Groupe de travail WHATS APP actif
pendant et jusqu’à 12 mois après la
formation consacré aux questions
complémentaires et
problématiques rencontrées au
quotidien.

Espace en ligne (Padlet) dédié aux
stagiaires (Diaporama, documents
de travail, modèles/outils à
réinvestir)

Professionnels de la petite
enfance : auxiliaires de
puériculture, EJE,
assistantes maternelles,
ATSEM, ASEM…

A définir avec l’établissement

Séverine Rouland est
consultante formatrice, experte
en enseignement de l’écriture
manuscrite, en pédagogie
Montessori et dans le
développement de l’enfant.
Elle est aussi graphoéducatrice 

Délai d’accès à la formation :
2 à 4 semaines selon le financement

Taux de satisfaction en 2025 : 

9.5/10

Comprendre la motricité fine et les étapes de développement de la main
Comprendre les enjeux du geste d’écriture
Préparer la main pour bien écrire
Intégration des réflexes archaïques : enjeux dans la posture et la tenue de crayon.
Aménager l’espace
Bien choisir le matériel
Les activités préparant la main à l’écriture
Savoir quand et comment proposer les premiers crayons.
Rôle et posture du professionnel


